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Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Informationen zum ,,Larmmobil*“:

Personlicher Gehorschutz im Betrie

Das ,Larmmobil“ ist eine Inhouse-Arbeitsschutzschulung und wird von der BGN als Praventions-
angebot im Rahmen eines Gesundheitstages durchgefihrt.

In dieser Schulung werden zielgruppenorientierte Kernfragen zum Gehdrschutz beantwortet, wie
zum Beispiel: ,Was ist eigentlich Larm?“, ,Ab wann ist Larm gefahrlich?“ und ,Wie kann man sich
personlich vor Larm schitzen?“.

Hinweis: Es werden keine Audiometermessungen (Hortests) vor Ort durchgefiihrt!

Die Schulung besteht aus folgenden Inhalten:

e Videosequenzen (Flug durch das Ohr und eine Haarzelle in Bewegung)

e  Ohr-Modell (Vermittlung des Aufbaus und die Funktionsweise des Ohrs)

e Anatomische Modelle der Gehorkndchelchen und der Gehdérschnecke

e DIN A3 Poster (Haarzellen im Rasterelektronenmikroskop, Gehérschutz richtig
anwenden, Larmquellen im Vergleich)

¢ Mobiles Soundsystem (Problematik von Gehoérschaden wird am Beispiel einer Hochton-
schwerhorigkeit audiovisuell vermittelt)

o Gesetzliche Grundlagen (Auslosewerte, Kennzeichnung von Larmbereichen)

e Vorstellung verschiedener Gehérschutzarten an Hand von Mustern

e Praktische Ubung mit Gehdrschutzstdpseln (Teilnehmer iben das richtige Einsetzen des
Gehorschutzes)

Organisation und Ablauf der betrieblichen Aktion:

e Vorab werden die Teilnehmer vom Betrieb namentlich benannt und jeweils in Gruppen bis
zu 20 Personen eingeteilt. Die BGN wird Uber die Gruppeneinteilung informiert.

e Der Betrieb benennt der BGN vorab einen innerbetrieblichen Ansprechpartner (z.B. SIFA,
Geschéftsfuhrung, Produktionsleitung). Dieser Ansprechpartner begleitet die Aktion und
steht ggf. fur Fragen zur Verfigung

¢ Bendtigt wird ein Raum flr ca. 20 Personen und zwei Tische, Uber den gesamten
Zeitraum der Schulung

e Maximal 10 Gruppen am Tag (Bitte denken Sie auch an Pausenzeiten)

e Der Zeitbedarf zur Durchflihrung einer Schulungseinheit liegt bei ca. 30 Minuten pro
Gruppe

Besonderer Hinweis:

Die Schulung findet nur unter den oben genannten Voraussetzungen statt.
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Unterstitzt wird die Schulung durch folgende Demonstrationsobjekte und Grafiken (DIN A3-Format)

Gehs opsel richtig

Perssnicher Schallschutz

duren ieichte D
zusammenrollen.

2. Gehorschutzstopsel locker ins Ohr stecken. Dazu einen
Arm Ober den Kopf fuhren und die Onrmuschel mit der
Hand schrag nach hinten und oben ziehen. Mit der
anderen Hand den Sttpsel einfuhren, ohne zu drehen,

Bis zum Ausdehnen des Schaumstoffstopsels (Datier
ca 30 Sekunder) Finger auf dem Stopsel lassen.
damit dieser sieh nicnt herausdh

©

4. Erstjetzt den Larmbersich betreten.

Ohr-Modell Gehorschutz richtig anwenden
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Larmquellen im Vergleich
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Gehorknéchelchen und Gehdrschnecke Larmquellen im Vergleich Haarzellen im Rasterelektronenmikroskop
Naturabguss 1:1

3 Bis zum Ausdehnen des Schai
ca :usam:muw
damit dieser sich nicht

Seite 2 von 2 Seiten



